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 تعریف دوره:

با توجه به موقعيت خاص زمين شناسی و جغرافيايی نيز  مشهد ايران كشوري است كه روي خط زلزله قرار دارد. شهر

زلزله بزرگی را ايجاد كند. با توجه به شرايط ساختاري،  تواندمیآنها شدن ی واقع است كه فعاليهادر مجاورت گسلخود 

و  وضعيت معابر و امكاناتحاشيه نشينی، وجود زائرين بارگاه ملوكتی ثامن الحجج )ع(،  بافت فشرده و انبوه شهري،

ساعات اوليه در شهر بسيار دشوار است. لذا اين مردم  رسانی دولتی در دقايق وتجهيزات نيروهاي امدادرسانی، كمك

خود و ديگران كمك  بهبه شكل موثر ميتوانند با توجه به حضور  در صحنه حادثه و آشنايی با محله محلی هستند كه 

توان انتظار داشت كه دامنه تلفات و خسارات می ارتهاي لازم باشندكنند و در صورتی كه اين افراد مجهز به دانش و مه

هاي مديريت بحران در آمادگی قبلی در مردم محلی است كه ايجاد گروه محدود شود. اين موضوع مستلزم آموزش و

 .آموزش آنها يكی از راههاي ايجاد آمادگی در شهروندان است اماكن مختلف شهر و

تعدادي  مشهدشهر  محله در هر هدف آموزش و آمادگی شهروندان مشهدي تدوين شده است  دوام ثامن كه با طرح در

هاي نسبت به انجام فعاليت را تشكيل داده و ضمن دريافت آموزشهاي لازممحله گروه مديريت بحران  ،از ساكنين محله

. اين گروه پيش از بروز بحران و كنندزندگی خود اقدام می مرتبط بمنظور ارتقاء ايمنی و كاهش مخاطرات محل كار و

 .مسئوليتهاي اوليه و مهمی را بمنظور كاهش اثرات بحران بر عهده دارد همچنين در زمان بحران

 

 

 اهداف کلی:

 عموم مردم در زمينه مخاطرات طبيعی و غير طبيعی و بحران هاو آمادگی ارتقاء ميزان آگاهی -1

كمك رسان شهروندان و در كه بتوانند در زمان حوادث  حوزه شهرونديتشكيل تيم هاي عملياتی و توانمند در -2

 .صورت لزوم نيروهاي امدادي باشند

 
 

 

 

 هدف اختصاصی:

 1400نفر از شهروندان در شهر مشهد تا سال  000/10آموزش و ساماندهی تعداد 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 آموزش دهندگان:

سازمان هاي متولی بحران شامل: هلال احمر مشهد,سازمان دوره هاي آموزشی توسط تيد ااسصورت گرفته  طبق تفاهم

مديريت بحران شهرداري  , اداره كل مديريت بحران استانداري و سازمانخدمات ايمنی شهرداري مشهد آتش نشانی و

 تامين شده و مسئوليت هماهنگی اجرايی برعهده دبيرخانه دائمی دوام ثامن می باشد . مشهد

 

 آموزش گیرندگان:

 سيكل را دارا هستند .كه حداقل مدرک تحصيلی  سال 15بالاي  و بانوان آقايان

 

 

 زمان: 

 دوره هاي آموزشی دوام ثامن بنابر در خواست مناطق در تمام طول سال قابل برگزاري است .

 
 

 مکان آموزش:

 آموزشی مساجد و.....ق,سالن هاي ورزشی داراي شرايط، فضاهاي خانه هاي دوام و ايمنی مناط فرهنگسراهاي سطح شهر,

 

 

 منبع آموزشی:

كانال تلگرامی درونيز   www. Mdmd.mashhad . irبه آدرس  سايت مديريت بحرانمنبع آموزش ها در  

@davamesamen  قرار داده شده است 

 

 

 

 

 

 

 



 "فصل های آموزشیسر"

 

 سرفصل محتوای نام سرفصل ردیف
ساعت 

 آموزشی

 اولیه کمکهای 1

 تعاريف اوليه، ارزيابی صحنه، وضعيت اضطراري  جلسه اول

 ساعت 8
 پانسمان و بانداژ و خونريزي و مراقبت از زخم جلسه دوم

 آتل بندي –آسيب هاي مفصلی، استخوانی و عضلانی  جلسه سوم

 حمل مصدوم جلسه چهارم

2 
نشانی و  آتش

 اطفاء حریق

 اول جلسه

)شناخت آتش، گروه هاي حريق، استانداردها،  تئوري حريق

 نگرش ايمنی(

 ومحيط كار در منزلحوادث پيشگيري از حريق و 

 ساعت 8 ايمنی در منزل

 جلسه دوم

 آشنايی با خاموش كننده هاي دستی )تئوري(

خاموش كننده هاي دستی ) كارگاه عملياتی اطفاء حريق با 

 عملی (

3 
 در روانی حمایت

 بحران
 اول جلسه

اجتماعی دربلايا و  -اصول اساسی حمايت هاي روانی

 حوادث غيرمترقبه

 پيامدهاي روانی و اجتماعی سوانح

 شرح وظايف امدادگر حمايت روانی در حوادث

 بلايا و حوادث غيرمترقبه روانی به دنبالمراحل پاسخ 

گروه هاي آسيب پذير ) كودكان ، زنان ، معلولين ، 

 سالمندان و پناهندگان (

 فقدان و سوگ  مراحل

 سترس و مديريت آن در زمان سانحها

 ساعت 3

 بحران مدیریت 4

 جلسه اول

 

 چرخه مديريت بحران، انواع بحران، اقدامات دولتی-1

 آشنايی با پديده زلزله و پيامدهاي ثانويه آن-2
 ساعت 3

 جلسه دوم
 تثبيت آنآشنايی با انواع ساختمان، اجزا و نحوه -3

 مشاركت مردمی در بحران-4

 جلسه اول غیرعامل پدافند 5

 

 اصول و مبانی پدافند غيرعامل-1

 شاخه هاي پدافند غيرعامل-2

 آشنايی با ساختار شبكه هاي اجتماعی-3

 آسيبهاي شبكه هاي اجتماعی در حوزه ارتباطات-4

 آسيبهاي شبكه هاي اجتماعی در حوزه سلامت فردي -5

 شبكه هاي اجتماعی در حوزه خانوادهآسيبهاي  -6

 ساعت 3

 ساعت 25 مجموع



 

 مراحل اجرا:

 توزيع ،خانه هاي دوام و ايمنی مناطقت نام و شركت در دوره ها از طريق ) اطلاع رسانی و فراخوان به منظور ثب-1

 تبليغات فضاي مجازي، ثبت خبر در شهرآرا محله، نصب بنر و پوستر اعلام برنامه در منطقه، ارسال پيامك و .......( تراكت،

و ارائه اوليه تكميل فرم ثبت نام و ام و ايمنی منطقه محل سكونت خود به خانه هاي دو شهروندان علاقمندمراجعه  -2

 مدارک جهت تشكيل پرونده آموزشی

 برنامه ريزي و تعيين نوبت جهت حضور ثبت نام كنندگان براي شركت در دوره  -3

 ارسال فرم اعلام آمادگی جهت برگزاري دوره به دبيرخانه دوام ثامن -4

 برگزاري دوره آموزشی -5

 تعيين زمان برگزاري آزمون -6

 م نتيجهاعلا -7

ارسال اطلاعات اعضاي قبول شده و فرم هاي تكميل شده به دبيرخانه دوام ثامن) مشخصات مخاطبين، ارزيابی دوره  -8

 ها و ......(

 صدور گواهينامه براي پذيرفته شدگان در آزمون -9

 

 تذکرات مهم:

 كلاسها شامل دو مرحله تئوري و عملی ميباشد.-1

برگه   به مربوط ديگر نمرة 2 و كتبی آزمون به مربوط آن نمرة 18 كه باشد می 20 نمره دريافتی مخاطب مجموع -2

 حضور وغياب دوره آموزشی می باشد كه توسط رابط دوام ثامن لحاظ می گردد . 

 ميباشد  14 حداقل نمره كسب شده جهت صدور گواهينامه -2

 . خواهد بودنفر  50نفر و حداكثر  30ر در كلاس حداقل تعداد نفرات حاض -3

ه در بانك اطلاعاتی ذخيره گشته و در آزمون كتبی توسط دبيرخانه دائمی دوام ثامن طرح و به صورت محرمانسوالات  -4

 ساعت مشخص شده ي آزمون در اختيار رابط دوام ثامن قرار خواهد گرفت .

 . كلاس هاي آموزشی بايد داراي حداقل امكانات آموزشی و كمك آموزشی لازم باشد-5

 



 

 نظارت

 دبيرخانه دائمی دوام ثامن ميباشد. كارشناس مديريت بحران منطقه و نظارت بر حسن اجراي كليه مراحل به عهده

 

 گزارش برگزاری دوره:

با پايان برگزاري دوره آموزشی، رابطين به پيوست فرم هاي ارزيابی گزارشی از نحوه برگزاري دوره، مخاطبين، نحوه 

 مشكلات موجود و ...... ضميمه و در اختيار دبيرخانه دوام ثامن قرار خواهند داد .هماهنگی اساتيد، 

 توجه:

هر منطقه طبق دستور العمل دريافتی از دبيرخانه دائمی دوام ثامن لازم است حداقل دوره هاي آموزشی مشخص شده را 

 در طول سال اجرا نمايد.

دبيرخانه دائمی دوام ثامن ميباشدوجنبه به بررسی و تاييد برگزاري دوره هاي بيشتر از تعداد مشخص شده منوط 

 امتيازي براي رابط دوام ثامن خواهد داشت .

منتخبی از عكس ها شامل مراحل برگزاري دوره)فراخوان,اطلاع رسانی,ثبت نام,برگزاري در پايان لازم است رابطين دوام 

 ر آرشيو در اختيار دبيرخانه دوام ثامن قرار دهند .را براي تهيه كليپ دوره و نيز بايگانی دكلاس ها, آزمون( 

 

 

 باتشکر

 دبیرخانه دائمی دوام ثامن در شهر مشهد مقدس

 

 

 

 

 

  

 

 التوفیقو من الله                                                                                                                                       



 فرم های مورد نیاز برای برگزاری دوره های مقدماتی دوام ثامن

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


