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محمدرضا مظفریان مقدم:              ارائه دهنده 
نایب رئیس کمیسیون انرژی ساختمان نظام مهندسی خراسان 

عضو هیئت مدیره انجمن علمی مدیریت مصرف انرژی ایران و رییس نمایندگی استان های خراسان
مشاور و مدرس مدیریت انرژی

به نام خدا
مقررات ملی ساختمان19آشنایی بامبحث 

و
تاسیسات مکانیکی
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کنترل شدهفضای
باه‌وا  ‌بخش‌هایی‌از‌فضای‌داخل‌ساختمان،‌اعم‌از‌فضای‌زیستی‌و‌غیر‌زیستی‌هستند‌که‌به‌علت‌داشتن‌عملکرد‌خاا،،

.شرایط‌حرا تی‌این‌فضاها‌د ‌ساختمان‌باید‌د ‌محدوده‌آسایش‌قرا ‌داشته‌باشند.‌مداوم‌گرم‌یا‌خنک‌می‌ش ند

کنترل نشدهفضای
ن‌واحادها‌فضاهایی‌مانند‌ اه‌پله‌ها،‌پا کینگ‌ها،‌انبا ی‌ها،‌ اهروی‌بای.‌فضایی‌است‌که‌م  د‌گرمایش‌و‌سرمایش‌قرا نمی‌‌گیرد

.د ‌وبقات‌و‌د ز‌انقطاع‌بین‌ساختمان‌ها‌جزء‌فضاهای‌کنترل‌نشده‌می‌باشند

خارجیپوسته
ا ج‌یاا‌کلیه‌سط ح‌پیرام نی‌ساختمان‌اعم‌از‌دی ا ها،‌سقف‌ها،‌کف‌ها،‌بازش ها‌و‌سط ح‌ن  گذ ‌که‌از‌یک‌ورف‌با‌فضای‌خا

سااختمان‌ها‌مهمترین‌بخش‌اکثار.‌فضای‌کنترل‌‌‌‌‌نشده‌و‌از‌ورف‌دیگر‌با‌فضای‌کنترل‌شده‌داخل‌ساختمان‌د ‌ا تباط‌هستند
.‌که‌وراحی‌آن‌برای‌کاهش‌مصرف‌انرژی‌مطرح‌می‌ش د،‌پ سته‌خا جی‌ساختمان‌است

فیزیکیپوسته
ترل‌شاده‌کلیه‌سط ح‌پیرام نی‌ساختمان‌که‌از‌یک‌ورف‌با‌فضای‌خا ج‌و‌از‌ورف‌دیگر‌با‌فضای‌داخل‌اعم‌از‌فضای‌کن

.یا‌فضای‌کنترل‌نشده‌د ‌ا تباط‌هستند
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: عایق های حرارتی

این‌مصالح‌اگر‌به‌.‌عایق‌های‌حرا تی‌مصالحی‌هستند‌که‌ساختا ‌داخلی‌آنها‌جریان‌حرا ت‌ ا‌کاهش‌می‌دهد
د ستی‌اجرا‌ش ند‌وضعیتی‌فراهم‌می‌آو ند‌که‌هزینه‌های‌پرداختی‌برای‌آسایش‌حرا تی‌د ‌ساختمان‌

.کاهش‌یابد

عایق‌حرا تی‌قابل‌استفاده‌د ‌ساختمان‌به‌عایقی‌اولاق‌می‌ش د‌که‌دا ای‌ضریب‌هدایت‌حرا تی‌کمتریا‌
.باشد0/5ومقاومت‌حرا تی‌مساوی‌یابیشتراز‌0/065مساوی‌

R=T/K    

 :مزایای عایق بندی حرارتی

کاهش‌میزان‌اتلاف‌گرما⚫
هزینه‌سرمایه‌گذا ی‌پایین‌تر‌تجهیزات‌حرا تی⚫
هزینه‌س ختی‌کمتر⚫
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مفیدبنایزیر
مجم ع‌سطح‌زیر‌بنای‌فضاهای‌کنترل‌شده‌د ‌یک‌ساختمان

(EcnZ)صفربهنزدیکانرژیمصرفباساختمان
 یه‌و‌ساختمانی‌که‌میزان‌کا ایی‌انرژی‌آن‌د ‌حدی‌است‌که‌مصرف‌انرژی‌سالانه‌آن‌برای‌گرمایش‌و‌سرمایش‌و‌ته

.تامین‌آب‌گرم‌مصرفی‌نزدیک‌به‌صفر‌است

(++EC)انرژیکمبسیارساختمان
که‌د ‌آن‌ض ابط‌تعیین‌شده‌۱۹ساختمانی‌با‌میزان‌کا ایی‌انرژی‌بسیا ‌بهتر‌از‌میزان‌حداقل‌تعیین‌شده‌د ‌مبحث‌

.برای‌ساختمان‌های‌بسیا ‌کم‌انرژی‌ عایت‌شده‌است

(+EC)انرژیکمساختمان
که‌د ‌آن‌ض ابط‌تعیین‌شده‌۱۹ساختمانی‌با‌میزان‌کا ایی‌انرژی‌بسیا ‌بهتر‌از‌میزان‌حداقل‌تعیین‌شده‌د ‌مبحث‌

.برای‌ساختمان‌های‌کم‌انرژی‌ عایت‌شده‌است

(EC)19ساختمان منطبق با مبحث 
. عایت‌شده‌است۱۹ساختمانی‌که‌د ‌آن‌ض ابط‌تعیین‌شده‌د ‌مبحث‌





مقايسه ضريب هدايت حرارتي مصالح مختلف

بتن سبك

=0.22
چوب

=0.13پشم شيشه

=0.045

پلي 
استايرن

=0.04

پلي 
يورتان

=0.03

بتن

=2.0

 :W/m.Kواحد
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اصلیویژهعوامل
خص‌میزان‌صرفه‌ج یی‌لازم‌د ‌مصرف‌انرژی‌که‌برای‌پ سته‌خاا جی،‌تسسیساات‌مکاانیکی‌و‌ وشانایی‌سااختمان‌ها‌مشا

:‌می‌گردد،‌به‌ع امل‌ویژه‌اصلی‌به‌شرح‌‌زیر‌وابسته‌است‌
کا بری‌ساختمان‌•
سرمایی‌سالانه‌محل‌استقرا ‌ساختمان-گ نه‌بندی‌جغرافیایی‌نیاز‌انرژی‌گرمایی‌•
سطح‌زیر‌بنای‌مفید‌ساختمان•
ن ع‌شهر‌محل‌احداث‌ساختمان•

د ‌این‌.‌نهایتاً،‌بر‌اساس‌این‌ع امل‌گروه‌بندی‌ساختمان‌ها‌از‌نظر‌میزان‌صرفه‌ج یی‌د ‌مصرف‌انرژی‌امکان‌‌پذیر‌خ اهد‌شد
.بخش،‌گ نه‌بندی‌هر‌یک‌از‌ع امل‌ذکر‌شده‌ف ق‌آمده‌‌است‌

ساختمانکاربریگونه بندی
باا‌د ‌صا  تی‌کاه‌بخاش‌یاا‌بخش‌هاایی‌از‌سااختمان.‌ساختمان‌ها‌از‌نظر‌کا بری‌به‌چها ‌گروه‌الف‌تا‌د‌تقسیم‌می‌شا ند

جازو‌(‌کاا بری‌بخاش‌بز گتار‌سااختمان)مترمربع‌و‌با‌کا بری‌متفاوت‌از‌کاا بری‌عما می‌سااختمان‌۱50مساحت‌بیش‌از‌
ا،‌فضاهای‌داخلی‌ساختمان‌محس ب‌می‌ش د،‌لازم‌است‌برای‌هر‌بخش‌گروه‌بندی‌جداگانه‌د ‌نظر‌گرفته‌ش د‌و‌مقر ات‌خا

.مرب ط‌به‌آن‌گروه‌بندی‌ عایت‌ش د
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. اه، سردخانهمسکونی، بیمارستان، هتل، مهمانسرا، آسایشگاه، آزمایشگاه، مرکز تحقیقاتی، خوابگاه، زایشگنوع کاربری الف

رکاز‌کنتارل‌ایستگاه‌ ادی ‌و‌تل یزی ن،‌مرکز‌اصلی‌یا‌فرعی‌مخابرات،‌مرکز‌اصلی‌یاا‌شاعبه‌باناک،‌ایساتگاه‌اصالی‌و‌منوع کاربری ب
،‌مترو،‌بخش‌ادا ی‌ساختمان‌صنعتی،‌ساختمان‌آم زشای،‌خاناه‌بهداشات،‌سااختمان‌پسات‌و‌پلایش‌و‌آتاش‌نشاانی

دا ی‌یا‌حرفه‌ای،‌سالن‌غذاخ  ی،‌دانشسرا‌و‌مرکز‌تربیت‌معلم،‌ساختمان‌آم زشی‌دانشگاهی،‌ساختمان‌ا–مجتمع‌فنی‌
.‌تجا ی‌بز گ،‌کتابخانه

شگاه،‌تعمیرگاه‌ا دوگاه‌جهانگردی،‌بنای‌یادب د،‌ترمینال‌فرودگاه‌بین‌المللی‌یا‌داخلی،‌استادی م‌و زشی‌سرپ شیده،‌فرونوع کاربری ج
.‌کنفرانش،‌نمایشگاه،‌باشگاه،‌تستر،‌سینما،‌سالن‌اجتماع‌و(غیر‌از‌م ا د‌ذکر‌شده‌د ‌کا بری‌د)بز گ،‌کا خانه‌صنعتی‌

،‌پا کیناگ‌انبا ،‌تعمیرگاه‌ک چک،‌کا گاه‌ک چک،‌کا خانه‌صنعتی‌ات مبیل‌سازی،‌ن  د‌و‌ذوب‌فلزات،‌سیل ‌و‌مشابه‌آننوع کاربری د
تره‌باا ،‌د ‌وبقات،‌آشیانه‌حفاظتی‌ه اپیما،‌ساختمان‌ایستگاه‌وسایل‌نقلیه‌زمینی،‌سااختمان‌های‌میادان‌های‌میا ه‌و

.ایستگاه‌فرعی‌مترو،‌ترمینال‌ اه‌آهن،‌پناهگاه،‌ساختمان‌کشتا گاه

ساختمانسالانهسرمایی–گرماییانرژینیازجغرافیاییگونه بندی

:‌سرمایی‌سالانه،‌به‌سه‌گروه‌تقسیم‌می‌گردند‌–مناوق‌مختلف‌کش  ‌از‌نظر‌سطح‌نیاز‌انرژی‌گرمایی‌
سرمایی‌سالانه‌کم‌-نیاز‌انرژی‌گرمایی‌•
سرمایی‌سالانه‌مت سط‌-نیاز‌انرژی‌گرمایی‌•
سرمایی‌سالانه‌زیاد-نیاز‌انرژی‌گرمایی‌•
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ساختمانمفیدبنایزیرسطحوطبقاتتعدادگونه بندی
:ساختمان‌ها‌از‌نظر‌تعداد‌وبقات‌و‌زیر‌بنای‌مفید‌به‌دو‌گروه‌تقسیم‌می‌گردند‌

متر‌مربع2000وبقه‌و‌کمتر‌و‌با‌سطح‌زیر‌بنای‌مفید‌کمتر‌از‌۹ساختمانهای‌•
متر‌مربع2000با‌سطح‌زیر‌بنای‌مفید‌مساوی‌و‌بز گتر‌از‌و‌وبقه‌۹ساختمانهای‌بیشتر‌از‌‌•
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انرژیمصرفدرصرفه جوییمیزاننظرازساختمان هاگروه بندی

بند‌ف ق،‌لازم‌اسات‌4مقر ات‌ملی‌ساختمان،‌بعد‌از‌مشخص‌شدن‌ع امل‌ویژه‌اصلی‌ذکر‌شده‌د ‌۱۹برای‌وراحی‌ساختمان‌وبق‌ض ابط‌مبحث‌
:ابتدا‌شما ه‌گروه‌ساختمان‌از‌نظر‌میزان‌صرفه‌ج یی‌د ‌مصرف‌انرژی‌تعیین‌گردد‌

ساختمان‌های‌د ‌اول یت‌بالا‌از‌نظر‌صرفه‌ج یی‌د ‌مصرف‌انرژی-۱گروه‌
ساختمان‌های‌د ‌اول یت‌مت سط‌از‌نظر‌صرفه‌ج یی‌د ‌مصرف‌انرژی-2گروه
ساختمان‌های‌د ‌اول یت‌پایین‌از‌نظر‌صرفه‌ج یی‌د ‌مصرف‌انرژی–3گروه
ساختمان‌های‌د ‌اول یت‌بسیا ‌پایین‌از‌نظر‌صرفه‌ج یی‌د ‌مصرف‌انرژی–4گروه

درجه انرژی محل استقرار گروه بندی ساختمان

ساختمان

ید طبقه یا کمتر با زیربنای مف۹

متر مربع2000کمتر یا مساوی 

طبقه۹بیش از 

متر 2000یا زیربنای مفید بیشتر از 

مربع

نوع

الف

۱گروه زیاد

۲گروه متوسط

۳گروه کم

نوع

ب

۱گروه ۲گروه زیاد

۲گروه ۳گروه متوسط

۳گروه ۳گروه کم

نوع

ج

۲گروه زیاد

۳گروه متوسط

۳گروه کم

نوع

د

۴گروه زیاد

۴گروه متوسط

۴گروه کم
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اجباریضوابط
ساختمانخارجیپوستهنورگذرغیرجدارهایحداقلمشخصات

مامی‌مشخصات‌حرا تی‌جدا های‌مختلف‌بسته‌به‌ وش‌وراحی‌میت اند‌متفاوت‌باشد‌ولی‌د ‌تمام‌شرایط‌لازم‌است‌مقاومت‌حرا تی‌ت
.جدا های‌پ سته‌خا جی‌ساختمان‌بیش‌از‌مقادیر‌ا ایه‌شده‌د ‌جدول‌باشد

مقاومت حرارتی حداقل 

0/5دیوار

0/7بام

0/65کف در تماس با هوا
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روش تجویزی

(‌‌کا کردی)شرایط‌لازم‌برای‌استفاده‌از‌ وشهای‌تج یزی‌و‌م ازنه‌ای‌
:‌مجاز‌است(‌به‌صرو ت‌‌همزمان)تنها‌د ‌ص  ت‌تحقق‌پنج‌شرط‌زیر‌(کا کردی)ای‌استفاده‌از‌ وشهای‌تج یزی‌و‌م ازنه

.د صد‌باشد40کمتر‌از‌(‌برای‌هریک‌از‌نماهای‌ساختمان)نسبت‌سطح‌جدا های‌ن  گذ ‌به‌سطح‌نما‌-الف
.مترمربع‌باشد2000زیر‌بنای‌مفید‌ساختمان‌مساوی‌یا‌کمتر‌از‌-ب
.وبقه‌باشد۹کمتر‌یا‌مساوی‌(‌بدون‌احتساب‌وبقات‌مرب ط‌به‌فضای‌کنترل‌نشده‌نظیر‌پا کینگ‌و‌انبا ی)‌تعداد‌وبقات‌-ج

اینرسی‌حرا تی‌ساختمان‌مت سط‌یا‌زیاد‌باشد-د
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:  پل حرارتي

نقاطي از ساختمان كه به علت عدم تداوم و يكپارچگي عايق حرارتي پوسته ساختمان باعث افزايش 

در ساختمان هاي با اسكلت فلزي بايد دقت نمود تا . ميزان انتقال حرارت مي گردند را پل حرارتي گويند

.ستون ها يا ساير قسمت هاي فلزي در تماس با فضاي خارج، به صورت پل حرارتي عمل نكنند
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شمابا تشکر از توجه 
EMAOI.IR

MOZAFARIAN.M@GMAIL.COM

09153164980
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